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ux Etats Unis, les grandes surfaces commencent a en prendre conscience : la consommation des

clients est plus forte dans les magasins éclairés de lumiere naturelle. On a constaté aussi que dans les

bureaux, l'efficacité et la motivation étaient sensiblement meilleures lorsqu'ils étaient éclairés par le
jour. Bref, I'étre humain a besoin de lumiére naturelle pour son bien-étre et sa santé.

Oui, mais voila, comment empécher les sur-
chauffes liées a un excés de vitrage ? Et surtout,
comment faire pour introduire les rayons du
soleil dans un lieu qui n'a pas été concu pour ?
William Sibra, franco-Américain expert en lumi-
notechnique solaire (étude de la propagation

de la lumiére) sest spécialisé dans le développe-
ment d'une solution astucieuse, peu colteuse et
discrete une fois mise en ceuvre. Il s'agit des puits
de lumiere tubulaires.
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De l'extérieur, rien de tres visible. Ah si, une sorte
de déme transparent, tel un mini périscope
dépasse a peine de la toiture ou de la facade.

Ce globe surmonte un tube en métal qui, par

un jeu de miroirs, renvoie les rayons du soleil
jusqu'a son extrémité. Dans la piece, un disque
discret diffuse la lumiere. Encombrement limité,
efficacité maximum.

Sil'idée est simple, elle cache en réalité une tech-
nologie sophistiquée inventée il y a 30 ans par

un Australien, parti aux Etats Unis pour dévelop-
per son idée. La multiplication des « blackout »
ces derniéres années et la notion d'économies
d'énergie a fait exploser le marché outre-atlan-
tique.

Le dome, par sa forme, capte les rayons du soleil
les plus bas. Le tube est en aluminium pur recy-
clé traité pour étre ultra-réfléchissant (traitement
jonisé par électrolyse, substance a base d'argent).
Ce métal reflete tout ce qui se rapproche de la
lumiere solaire et permet de restituer 95 % de
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EFFICACITE DU METAL MIRO-SILVER'

rayons solaire et 98% de luminosité extérieure.
Un nouveau revétement baptisé Miro Silver per-
mettrait méme d'atteindre 99,9% au total.

Une alternative existe avec un revétement collé,
mais des tests ont prouvé quelle donnait de
moins bons résultats en vieillissant, notamment
par des différences de déformations en réaction
au froid et au chaud qui aboutissent au décolle-
ment du film.

Le tube peut étre coudé (par section de 30°,

et réalisé des 15° a 90° angles voir plus, qui

ne génerent aucune perte lumineuse) pour
contourner les obstacles et amener la lumiére
jusqu'a la piéce a éclairer. Longueur et diame-
tre sont corrélés pour optimiser le rendement.
Sa longueur peut aller jusqu’a 18 metres, son
diamétre est d'alors 60 cm. A l'extrémité, un diffu-
seur prismatique permet de répartir la lumiére
naturelle dans l'espace par diffraction, selon les
modeles, de 140° a 280°.

Les avantages sont nombreux. Le déme éclaire la
piéce méme par temps de pluie. Selon la surface
a éclairer et l'intensité lumineuse recherchée, un
diametre optimal sera choisi (voir encadré). « Le
principe exige quand méme quelques explica-
tions, explique William Sibra. La lumiere natu-
relle est tres différente de la lumiére électrique,
notamment dans les ombres. Il faut mener une
réflexion sur les emplacements les plus adaptés.
Leffet est différent de celui d'une ampoule et
cela nimplique pas les mémes colts. »

A performance égale, le systeme est mois cher
qu'une fenétre de toit (filtre uv, infra-rouge,
vitrage anti-infraction, insonorisation...). Léclai-
rage est aussi plus efficace des lors quiil n'y a
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Simple a poser!

L[]
Outillage nécessaire : Marteau - Tournevis cruciforme - Cutter
- Pompe a silicone - Fil a plomb - Scie a plaquo - Scie sabre cisaille
aviation - Visseuse - Silicone pour toiture

Liste des piéces

1. Dodme acrylique monté sur anneau aluminium transparent

2.4 vis, téte cruciforme, auto-foreuses

3. Joint anti-poussieres et anti-condensation.

4. Solin en aluminium en une piéce.

5.8 vis a bois téte plates.

6.2 tubes de transfert de lumiere de 60 cm de longueur chacun

7. Adhésif aluminium autocollant de scellement.

8.3 vis auto-foreuses pour tubes

9. Joint anti-poussieres et anti-condensation.

10. 3 vis crochet plastique, (4) pour modele 45.

11. 3 vis auto foreuses pour tube.

12. Disque en aluminium avec trous pour monter le cercle décoratif
13. 3 vis auto-foreuses téte cruciforme pour métal.

14. Disque Lexan, protection Infrarouges/Anti-condensation.

15. Diffuseur prismatique de lumiere.

16. Cercle décoratif en aluminium peint. Se fixe par un quart de tour.

i

=

e
45



co-Construction

—

e

pas d'objectif de point de vue : un
diametre de 25 cm éclaire autant
qu'une fenétre de toit de 2,10 x 1,10
m HIn'y a aucun phénomene de
surchauffe, déblouissement ou de
décoloration, car les ultraviolets et
les infrarouges sont bloqués par le
doéme. Le filtre anti-condensation
évite tout phénomene de buée.
Comme I'a démontré la Com-
mission d’Energie Américaine et
Canadienne, I'air emprisonné dans
le tube joue un réle d'isolant.

Linstallation est simple et ne
nécessite ni permis de construire ni
déclaration de travaux sauf en cas
de batiment classé. Elle peut étre
réalisée par le particulier lui-méme
car elle n'engage aucun grand
travaux (une vidéo de montage est
fournie avec le kit). Un réseau d'ins-
tallateurs agréés a été mis en place
en France, Suisse et Espagne. Il faut
en moyenne 4 heures pour poser le
systeme. Le déme possede un solin
de raccordement toiture universel
breveté ou adapté a nos toitures
(tuiles ou ardoises), l'étanchéité est
parfaite. Les puits de lumiére ont
recu l'agrémentation du test de
résistance aux typhons et chocs du
département de Florides (DADE
County).

La technigue ne nécessite aucun
entretien. La forme du déme per-
met son nettoyage naturel par le
vent et la pluie. Il ne jaunit pas avec
le temps, ne se craquelle pas méme
par grand froid, ne se déforme

pas en cas de fortes températures
(jusqu'a 80°C). Il résiste au chocs de
projectiles lancés jusqu'a 70 km/h,
enfin son insonorisation permet de
ne pas entendre la pluie.

De nombreux accessoires permet-
tent de satisfaire toutes les deman-
des : lampe basse consommation

intégrée pour éclairer la nuit, volet
pour faire le noir, lentille de couleur
pour éclairage d'ambiance, kit ga-
rage... « Les idées viennent souvent
des clients, raconte William Sibra.

Je pense a ce particulier qui fait
arriver la lumiere dans l'eau de sa
piscine ou ce restaurant qui I'a mise
derriere un aquarium. Leffet est ma-
gnifique ». Sans parler des finitions
possibles, pour habiller la lentille
intérieure, en hublot par exemple.
Des recherches sont en cours aux
Etats-Unis pour intégrer des cap-
teurs photovoltaiques au systeme. ||
existe actuellement 32 variantes du
produit de base. Comptez environ
640 a 680 € TTC, posé, sachant que
la TVA est de 5,5% pour un habitat
existant. Le systeme bénéficie, en
outre, de la déduction d'impot de
40 %. L'installation par le particulier
économise environ 160 € Des
systemes integrent des lentilles
spéciales pour refléter la lumiere du
soleil des ses premiers rayons. Mais
Ce systeme est surtout intéressant
en Europe du Nord (jusqu'a 4H par
jour en Suede), en France, d'apres
les calculs on ne gagne que 12 mn.

Les marques Lumitube solaire,
Sunscope ou ODL.Solarflair offrent
des garanties de 25 ans sur les
performances et composants

des produits. Le systeme est
conforme a la norme 1SO 9001

et ICBO# 3933 et dispose de la
mention Energy Star #16593-436
(ce qui équivaut a une recom-
mandation de 'ADEME en France).
Jusqu'ici, William Sibra, importait
ses produits des Etats-Unis et du
Canada et prenait en charge le
développement des ventes en
Europe. La création d'une unité de
fabrication en France, en cours, lui
permettra bientodt de compléter
sa gamme.
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La Iug1iére
source de vie

Le soleil émet un spectre complet de la
lumiére, rayonnant sur nous chaque couleur
de l'arc-en-ciel, complété par chaque nuance
intermédiaire,y compris les infrarouges et les
ultraviolets.En dehors du spectre, on évalue
la qualité de la lumiére par la puissance
lumineuse (mesurée en lumens*) et la tem-
pérature des couleurs qui influence notre
perception (mesurée en degré kelvin). Au
zénith, le soleil est au plus fort de sa lumino-
sité et sa température des couleurs avoisine
les 5 500 kelvin. La plupart des éclairages
artificiels n'‘émettent qu'une trés faible partie
du spectre solaire, en privilégiant souvent le
jaune et I'orange. Cette pauvreté du spectre
agit sur la qualité de notre vue, notre humeur
et notre vitalité. D'instinct nous préférons la
lumiére naturelle car elle est un bienfait pour
notre santé.Elle atténue les effets dépres-
sifs dus au changement de saisons. Elle ne
fatigue pas les yeux et améliore la qualité de

I'air en réduisant I'humidité.

*Le lumen est I'unité de flux lumineux, correspondant au flux émis
dans un stéradian par une source ponctuelle uniforme située au
sommet de I'angle solide et ayant une intensité de 1 candela. Symbole
:Im. Le lux est I'unité d'éclairement équivalent a I'éclairement d'une
surface qui regoit normalement de maniére uniforme un flux lumineux

de 1lumen par métre carré.

Performances

Modeles (diamétre) Eclairage effectif Surface effective
(lumens) d’éclairage

25cm Moyenne : 1400 lumens 14m?
(longueur maxi :4 m) Maxi  :3990 lumens

35¢cm Moyenne :2900 lumens 24 m2
(longueur maxi :8 m) Maxi  :8100 lumens

45 cm Moyenne :5840 lumens 38 m?
(longueur maxi: 12 m) Maxi  :16300 lumens

53 cm Moyenne :6897 lumens 47 m?
(longueur maxi: 15 m) Maxi  :18600lumens

60 cm Moyenne : 7423 lumens 56 m?

(longueur maxi : 18 m)

Maxi  :19302 lumens
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Pose du Lumitube

o L'endroit localisé, les tuiles sont retirées pour
dégager un passage Vvers les combles. Un tube
de 25 cm nécessitera de retirer 2 tuiles pour son
passage. Le passage entre les liteaux est générale-
ment facile a trouver.

A l'intérieur, percement du plafond dans I'axe
(fil a plomb ou prise de mesures), puis le diamétre
du tube dessiné, découpe avec une scie a plaguo.

L'anneau est fixé.
o Le solin est épais de 2 mm, il est tres résistant
mais reste malléable.

Un support est réalisé dans un panneau de
bois et cloué sur les liteaux.
e Des pinces sont créées sur le tablier de plomb
sur le coté nécessaire, selon le type de tuiles ren-

3 I\i‘}".]"; :1:‘ :'. l-ll.:’

contré. La partie opposée sera collée sur la tuile
comme un hébergement classique de cheminée.
o Installation du tablier. Il se découpe facile-
ment avec une pince pour épouser la forme de

la tuile.

0 Les tuiles sont replacées. Un silicone Sika
tuiles permet de coller et étanchéifier le solin.

0 Peinture appliquée a la bombe.

La longueur totale de tube nécessaire est
déterminée. Les tubes sont assemblés les uns
dans les autres et sont vissés entre eux. Le filet
de protection est retiré afin de coller les bords
entre eux. Lexcédent de tube est éventuellement
découpé avec une cisaille.

@ [‘aluminium autocollant est posé sur toutes

les jointures afin de rendre l'installation parfaite-
ment étanche a la poussiere.
@ Les tubes assemblés, ils sont glissés du toit,
la partie gaufrée en premier. Le joint anti-pous-
siere placé entre le tube et le cercle d'alu.
@ Le tube est placé pour affleurer I'anneau,
mais pas plus bas, voire 5 mm au-dessus. Un se-
cond joint brosse anti-poussieres est placé entre
le solin et le tube

LLe dobme est positionné a la boussole et
Visse.
@ 'anneau décoratif, le diffuseur prismatique
et le filtre anti-condensation /Infrarouge sont
installés.
@ @ linstallation est terminée.






